
Μαθηματικά με το Σώμα μας: Μια Δημιουργική Προσέγγιση στο 

πλαίσιο του έργου «TiM^2 – Teaching Mathematics Using Drama: 

Διδάσκοντας μαθηματικά με τη χρήση τεχνικών θεάτρου και 

βιωματικής μάθησης (2023-1-IT02-KA220-SCH-000159429)» 

Μια πρωτότυπη και διασκεδαστική δραστηριότητα πραγματοποιήθηκε, όπου οι 

μαθητές σχημάτισαν αριθμούς, προσθέσεις και αφαιρέσεις μέχρι το 20 

χρησιμοποιώντας το ίδιο τους το σώμα! Μέσα από αυτή τη βιωματική προσέγγιση, τα 

παιδιά είχαν την ευκαιρία να αντιληφθούν τις μαθηματικές έννοιες με έναν 

διαφορετικό, πιο αισθητηριακό τρόπο και πολύ διασκεδαστικό. 

Οι μαθητές δεν έμειναν απλοί παρατηρητές, αλλά συμμετείχαν ενεργά με το 

σώμα τους, ενισχύοντας την κινητική μάθηση και την απομνημόνευση των 

αριθμητικών πράξεων. 

Μέσα από τη συνεργασία για το σχηματισμό αριθμών και πράξεων, τα παιδιά 

ανέπτυξαν την επικοινωνία και τη δεξιότητα της ομαδικής εργασίας. 

Η μετατροπή του σώματος σε μαθηματικό εργαλείο ενίσχυσε τη δημιουργική 

σκέψη και την ευρηματικότητα των μαθητών. 

Μέσα από τη φυσική αλληλεπίδραση, οι μαθητές κατανόησαν πιο ουσιαστικά 

τις μαθηματικές έννοιες, καθιστώντας το μάθημα πιο ενδιαφέρον και 

διαδραστικό. 

Η μαθησιακή εμπειρία έγινε πιο ευχάριστη, μειώνοντας το άγχος των 

μαθητών απέναντι στα μαθηματικά και δημιουργώντας θετική στάση απέναντι 

στη μάθηση. 

Αυτή η πρωτοποριακή μέθοδος δείχνει πως η εκπαίδευση μπορεί να συνδυάσει το 

παιχνίδι με τη γνώση, καθιστώντας το μάθημα πιο αποτελεσματικό και απολαυστικό! 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Α΄Τάξη 

2ο Δ.Σ. Τριανδρίας   

Υπεύθυνη Δασκάλα 

Καρβελά Αναστασία 



  


